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1. Betreiber der Unternehmensseite: 
 
Martin Borgstädt 

Sudbrackstraße 17 

33611 Bielefeld 

 

Telefon: +49 151 70 17 77 82 

hallo@coaching-mit-stil.de 

www.coaching-mit stil.de 

 

Wir weisen darauf hin, dass Instagram lediglich eine weitere von verschiedenen Optionen  

darstellt, um mit Martin Borgstädt in Kontakt zu treten oder Informationen von ihm zu  

erhalten.  

 

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie den angebotenen Instagram -Dienst und dessen  

Funktionen in eigener Verantwortung nutzen.  

 

Dies gilt insbesondere für die Nutzung der interaktiven Funktionen (z.B. 

liken, kommentieren). 

 

2. Betreiber der Unternehmensseite: 
 

Verantwortlicher, mit dem die Unternehmensseite gemeinsam betrieben wird 

(Plattformbetreiber): 

 

Meta Platforms Ireland Limited, Merrion Road, Dublin 4, D04 X2K5, Irland. 

 

3. Kontaktdaten zum Datenschutz  
 

Bei Fragen zum Datenschutz steht Ihnen Martin Borgstädt gerne zur Verfügung.  

 

Dieser ist erreichbar unter: Martin Borgstädt – Sudbrackstraße 17 – 33611 Bielefeld, E-Mail: 

datenschutz@coaching-mit-stil.de, Tel.: +49 151 70 17 77 82.  
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Der Datenschutzbeauftragte des Plattformbetreibers kann unter folgendem Link kontaktiert  

werden: 
https://about.instagram.com/de-de/safety 

 

4. Kategorien betroffener Personen:  
Im Sozialen Netzwerk registrierte sowie nicht registrierte Besucher unserer Unternehmensseite.  

 

5. Verarbeitung personenbezogener Daten durch Meta 
Beim Besuch dieser Instagram-Seite erfasst Meta u.a Ihre IP-Adresse sowie weitere 
Informationen, die in Form von Cookies auf Ihrem PC vorhanden sind. Diese Informationen 
werden verwendet, um dem Martin Borgstädt als Betreiber der Instagram-Seiten anonymisierte 
statistische Informationen über die Inanspruchnahme der Instagram-Seite zur Verfügung zu 
stellen. 

Die in diesem Zusammenhang über Sie erhobenen Daten werden von der Meta verarbeitet und 
dabei gegebenenfalls in Länder außerhalb der Europäischen Union übertragen. Welche 
Informationen Meta erhält und wie diese verwendet werden, beschreibt Meta in seinen 
Datenverwendungsrichtlinien. Dort finden Sie auch Informationen über Kontaktmöglichkeiten zu 
Facebook sowie zu den Einstellmöglichkeiten für Werbeanzeigen.  

Die Datenverwendungsrichtlinien sind unter folgendem Link verfügbar: 
https://help.instagram.com/519522125107875 

Die vollständigen Datenrichtlinien des Dienstes Instagram finden Sie hier: 
https://help.instagram.com/581066165581870/?helpref=hc_fnav 

Über den Einsatz von Cookies informiert Meta im Rahmen der Cookie-Richtlinie für den Dienst 
Instagram: https://help.instagram.com/1896641480634370/?helpref=hc_fnav 

Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass Meta Platforms Ireland mittels der verwendeten Cookies 
dazu in der Lage ist, Ihr Nutzerverhalten (bei angemeldeten Nutzern geräteübergreifend) auch 
jenseits des Dienstes Instagram auf anderen Webseiten nachzuvollziehen. Dies gilt sowohl für 
bei dem Dienst Instagram registrierte, als auch für dort nicht registrierte Betroffene. 

Nach eigenen Angaben speichert Meta Daten, bis sie nicht mehr benötigt werden, um die 
Dienste und Meta-Produkte bereitzustellen oder bis das jeweilige Konto der Nutzerin oder des 
Nutzers gelöscht wird, je nachdem, was zuerst eintritt. Dies hängt von den Umständen des 
Einzelfalles ab, insbesondere der Art der Daten, warum sie erfasst und verarbeitet werden sowie 
den relevanten rechtlichen oder betrieblichen Speicherbedürfnissen. Nähere Informationen zur 
Speicherung der Daten finden Sie unter: https://de-de.facebook.com/about/privacy 
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Wir haben keinen Einfluss darauf oder effektive Kontrollmöglichkeiten, ob die Datenbeschaffung  

durch den Plattformbetreiber zulässig ist. 

 

6. Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung:  
 

Wir verarbeiten die Daten aufgrund folgender Rechtsgrundlagen:  

• Art. 6 Abs. 1 lit. a) DSGVO: Einwilligung der betroffenen Personen  

• Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO berechtigtes Interesse  

 

In der Abwägung und Umsetzung des berechtigten Interesses berücksichtigen wir hierbei  

insbesondere:  

• Keine exklusiven Informationen in den sozialen Netzwerken und Plattformen, sondern rein eine  

Information über Beiträge und Veranstaltungen auf unserer eigenen Internetseite.  

• Keine Bewerbung und Bekanntmachung unserer Präsenzen außerhalb der jeweiligen  

Netzwerke/Plattformen – also kein explizites Anwerben von Nutzern, die nicht den  

Nutzungsbedingungen zugestimmt haben.  

• Keine Plugins oder Einbindungen von Skripten der Anbieter.  

• Regelmäßige Evaluierung der Präsenzen in den sozialen Netzwerken/Plattformen und  

Risikobewertungen. 

 

Meta verarbeitet in seinen sog. Seiten-Insights eine Reihe von personenbezogenen Daten der 
Seitenbesucherinnen und -besucher zu eigenen Zwecken. Die Verarbeitung findet unabhängig 
davon statt, ob Seitenbesucher bei Meta bzw. Instagram angemeldet sind oder nicht und ob 
Seitenbesucher Mitglieder des Meta bzw. Instagram-Netzwerks sind. Auch Nutzerinnen und 
Nutzer, die auf die Instagram-Seiten zugreifen, ohne bei Instagram registriert bzw. angemeldet 
zu sein, haben die Möglichkeit, mittels eines von Meta gesetzten Cookie-Banners den Umfang 
der Datenverarbeitung zu beeinflussen. Nähere Informationen zu den Cookies von Meta finden 
Sie unter: https://www.facebook.com/policies/cookies/ 

Bei Seiten-Insights handelt es sich um zusammengefasste, anonymisierte Statistiken. 
Seitenbetreiber selbst haben keinen Zugriff auf die personenbezogenen Daten, die in diesem 
Rahmen verarbeitet werden, sondern nur auf die zusammengefassten, anonymisierten Seiten-
Insights. Nähere Informationen finden Sie unter: 
https://www.facebook.com/help/instagram/788388387972460 
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Zwecke der Datenverarbeitung: Die Daten werden für die folgenden Zwecke verarbeitet:  

• Außendarstellung und Werbung  

• Kommunikation und Datenaustausch  

• Veranstaltungsmanagement  

• ggf. Vertragsanbahnung und -abwicklung 

 

7. Speicherdauer:  
 
Die Speicherung in der Plattform erfolgt durch den Plattformbetreiber. Wir speichern Ihre 

personenbezogenen Daten nur, sofern Sie mit uns in über die Plattform Kontakt treten. Hierbei  

greifen dann die Speicherfristen unserer allgemeinen Datenschutzerklärung 

https://www.coaching-mit-stil.de/datenschutzerklärung/ 

 

8. Kategorien der Empfänger / Datenübermittlung in Drittstaaten:  
 
Auf die von uns verarbeiteten Daten haben nur unsere Mitarbeiter Zugriff, die unsere  

Unternehmensseite betreuen und die Daten zu oben genannten Zwecken benötigen. Sofern die 
betroffenen Personen ihre Daten öffentlich auf unserer Unternehmensseite posten, sind diese 
durch andere registrierte und ggf. auch nicht registrierte Besucher abrufbar.  

 

Die Empfängerkategorien, denen der Plattformbetreiber die Daten offenlegt oder den  

registrierten Besucher die Offenlegung seiner Daten ermöglicht sowie Informationen zum 
konzerninternen Datenaustausch sind dem folgenden Link zu entnehmen:  

https://help.instagram.com/155833707900388 

 

Eine Weitergabe Ihrer personenbezogenen Daten durch uns an Dritte erfolgt – so weit nicht oben 
ausdrücklich erläutert – grundsätzlich nicht. 

 

9. Profiling:  

 
Involvierte Logik und Tragweite eines Profilings bzw. einer automatisierten  

Einzelentscheidung anhand der erhobenen Daten:  

 

Sofern die betroffenen Personen durch Erhebung ihrer Daten getrackt werden, sei es 
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durch Einsatz von Cookies oder vergleichbarer Techniken oder durch die Speicherung der IP-
Adresse, ist der Plattformbetreiber gemäß der Vereinbarung i.S.v. Art. 26 Abs. 1 DSGVO 
verpflichtet, hierüber zu informieren. Die Informationen hierzu können folgendem Link 
entnommen werden: 
https://help.instagram.com/155833707900388 

https://privacycenter.instagram.com/policies/cookies/ 

 

10. Rechte der betroffenen Personen:  
Die Instagram-Seite bietet Ihnen die Möglichkeit, auf unsere Beiträge zu reagieren, diese zu 
kommentieren und uns private Nachrichten zu schicken. Bitte prüfen Sie sorgfältig, welche 
personenbezogenen Daten Sie mit uns über unsere Instagram-Seite teilen.  

 

Werden personenbezogene Daten von Nutzerinnen und Nutzern verarbeitet, steht ihnen gemäß 
EU-Datenschutz-Grundverordnung das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Widerspruch, 
Übertragbarkeit und Löschung der Daten zu. Meta Platforms Ireland ist dazu verpflichtet, 
Anfragen von betroffenen Personen zu beantworten. Weitere Informationen zu den 
Betroffenenrechten stellt Meta hier zur Verfügung: 
https://www.facebook.com/help/2069235856423257 

 
Anfragen von Nutzerinnen und Nutzer zur Datenverarbeitung beim Besuch einer Instagram-
Seite, die in alleiniger Verantwortung von Facebook Ireland liegt, werden von uns an Meta 
Platforms Ireland weitergeleitet. Nutzerinnen und Nutzer können unter folgendem Link den 
Datenschutzbeauftragten von Meta selbst kontaktieren: 
https://www.facebook.com/help/contact/540977946302970 

 

Weiterhin informiert Meta über datenschutzfreundliche Profileinstellungen bei Instagram-
Profilen: https://help.instagram.com/811572406418223/?helpref=hc_fnav 

 

Threads 

Ebenso wie für Instagram ist die Meta Platforms Ireland, Ltd. auch die Serviceanbieterin von 
Threads in der Europäischen Union und Verantwortliche für die Verarbeitung 
personenbezogener Daten von Threads-Nutzerinnen und -Nutzern. 

Neben den Instagram-Nutzungsbedingungen gelten für Threads besondere 
Nutzungsbedingungen, die Sie hier abrufen können: 
https://help.instagram.com/769983657850450?helpref=faq_content.  
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Eine zusätzliche Datenschutzerklärung, die die bereits genannte Meta-Datenschutzrichtlinie 
ergänzt, finden Sie hier: https://help.instagram.com/515230437301944?locale=de_DE. 

   

Beschwerderecht  

Soweit Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden 

personenbezogenen Daten gegen die Datenschutz-Grundverordnung verstößt, steht Ihnen ein 

Beschwerderecht gegenüber der für uns zuständigen Datenschutzaufsichtsbehörde,  

Landesbeauftragten für Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein Westfalen,  

https://www.ldi.nrw.de/, der für die Meta Platforms Ireland, Ltd zuständigen irischen  

Aufsichtsbehörde (DATA PROTECTION COMMISSION, 21 FITZWILLIAM SQUARE SOUTH, DUBLIN 2, D02  

RD28, IRELAND, https://www.dataprotection.ie) sowie bei jeder anderen  

Datenschutzaufsichtsbehörde zu.  

 

Recht auf Widerruf  

 

Erteilte Einwilligungen können mit Wirkung für die Zukunft gemäß Art. 7 DSGVO von Ihnen  

Widerrufen werden.  

 

Recht auf Auskunft, Löschung und Berichtigung  

Gemäß Art. 15 DSGVO haben Sie das Recht, Auskunft über die zu Ihrer Person 

gespeicherten Daten - einschließlich eventueller Empfänger und der geplanten Speicherdauer –  

zu erhalten. 

 

Sollten unrichtige personenbezogene Daten verarbeitet werden, steht Ihnen gemäß Art. 16  

DSGVO ein Recht auf Berichtigung zu. Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, so können  

Sie die Löschung oder Einschränkung der Verarbeitung verlangen sowie Widerspruch gegen die  

Verarbeitung einlegen (Art. 17, 18 und 21 DSGVO). Sofern Sie eine Datenlöschung wünschen, wir  

aber noch gesetzlich zur Aufbewahrung verpflichtet sind, wird der Zugriff auf Ihre Daten  

eingeschränkt (gesperrt).  

 

Gleiches gilt bei einem Widerspruch. Ihr Recht auf Datenübertragbarkeit können Sie  

wahrnehmen, soweit die technischen Möglichkeiten beim Empfänger und bei uns zur Verfügung  

stehen. 


